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 Der Vortrag ,Sport und Diabetes — wieso, weshalb, warum und wieviel”
ist auf Rund 45 Minuten angelegt mit anschlielSender Diskussion.

 Wir gehen auf die Grundlagen der Diabetes-Erkrankung ein und zeigen
die Moglichkeiten von Sport und Sporttherapien zur Verbesserung der

Symptome.

 Wir besprechen verschiedene Sportarten und deren Umsetzung in lhrem
individuellen Programm, inklusive der dadurch veranderten Medikation

und Ernahrung.
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