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• Der Vortrag „Aktiv gegen Rückenschmerz – die Sportmedizinische Sicht“ 
ist auf Rund 45 Minuten angelegt, gerne mit anschließender Diskussion.

• Wir besprechen die Fakten und Mythen sowie die häufigsten Ursachen 
von Rückenschmerz.

• Weiterhin zeigen wir Therapieoptionen, Präventionsmaßnahmen und 
Rehabilitationsstrategien vom klassisch schulmedizinischen Ansatz bis 
hin zu alternativ naturheilkundlichen Verfahren.

• Zur Krönung verraten wir Ihnen einen 8-wöchigen Masterplan gegen 
jede Art von Rückenschmerz


	Aktiv gegen Rückenschmerz�Die Sportmedizinische Sicht�
	Gliederung
	Foliennummer 3

